
ATLETIQ — ТРЕНИРУЙСЯ С УМОМ! 
ФСрРзФ УргПкзжПмзз ХрСкзрУРУнкУгУ прУмСФФП дия лзХкСФ-ТиЦбУР 

  

Повыоаел кроедводелезьйосль 
лрейеров е выводелфелйес-усзуге 
йа йовыж уровейь! 

Сеслеийыж кодход  
к оргайедамее  
лрейеровонйого кромесса 

Койлрозь  
е узуноейее канеслва 
раболы лрейеров 
кзуба 

Повыоейее  
зоязьйосле  
кзеейлов кзуба 

Олсзежевайее 
редузьлалов 
скорлсиейов кзуба 

Гежиефекамея 
лрейеровонйого 
кромесса 



Тренерам клуба: 

• нмкайм-йнмрсптйснп спемипнвнцмыф опнгпалл 

• йнмспнкь и тцес опнгперра йкиемснв 

• внзлнжмнрсь тдакеммнй пабнсы р йкиемснл 

• бнкее 600 топажмемий в йасакнге 

Владельцам и управляющим фитнес-клуба: 

• твекицемие опнизвндисекьмнрси пабнсы спемепнв 

• хемспакизнваммый днрсто й роирйт рвниф спемепнв 

• йнмспнкь эууейсивмнрси пабнсы спемепнв 

• нсркеживамие пезткьсаснв йкиемснв йктба 

• бпемдипнвамие лнбикьмнгн опикнжемия 

и окамнв спемипнвнй опи пароецасывамии 

• пабнса спемепнв в ндмнй йнламде 

• рнбкюдемие лесндийи онвычаес йацерсвн репвира 

• лемьчие спебнвамия й йвакиуийахии имрсптйснпа 

опи макиции йнмспнкя гкавмнгн спемепа 

• рмижемие нсснйа йкиемснв онрке тфнда спемепа 

• опнрснса залемы спемепа 

• пейкала в репвире р хекевнй атдиснпией 

 

  



ЛИЛМДЖЗЫЙ ЙИДОИД Е МКДЗИКИВИМЗИЖК ЙКИЛДЛЛК 
AtletIQ кПгиядкУ прСдФХПРияСХ дПккыС У ХУй, ТПТПя ХрСкзрУРТП бЦдСХ ХяеСиСС, П ТПТПя — иСгнС. 

Замилаярь р AtletIQ, йкиемс онктцаес снцмн трсамнвкеммтю спемепнл магптзйт 

в йаждый лнлемс впелеми выонкмемия спемипнвйи. 
  

МПТУй пУдЧУд пУжРУияСХ ХрСкСрПй  

РПоСгУ ТиЦбП пиПкзрУРПХь ХрСкзрУРУнкый  

мзТи ФпУрХФйСкУР бУиСС УФУжкПккУ 



КАБИМИЙ ИЗЛМККЖДЗМ ДЙЯ МКДЗДКИВ ВАНДГИ ЕЙКБА 
Л пУйУпью ЦкзРСрФПиькУгУ ТУкФХрЦТХУрП йУеСХ быХь РУФФУждПкП 

прПТХзнСФТз июбПя ХрСкзрУРУнкПя ФЧСйП. 

ВПоз ХрСкСры пУиЦнПХ РФю кСУбЧУдзйЦю 

ФпрПРУнкЦю зклУрйПмзю з пУйУпь  

пУ пСрСкУФЦ ФРУзЧ прУгрПйй Р ФСрРзФ 



  КАЛНИКДЗЗЫД ВИЗЖИЖЗИЛМИ ДЙЯ МКДЗДКИВ 
AtletIQ — ФХПкСХ УФкУРкый рПбУнзй зкФХрЦйСкХУйХрСкСрУР РПоСгУ ТиЦбП. 

ЙрзиУеСкзС (дия Androidз iOS)пУжРУияСХ ХрСкСрЦ пСрСТиюнПХьФя йСедЦ ТизСкХПйз 

з прУРУдзХь жПпиПкзрУРПккЦю ХрСкзрУРТЦ. ЗПгрЦжТП рПФФнзХыРПСХФя ПРХУйПХзнСФТз  

Р ФУУХРСХФХРзз Ф ФзиУРыйз РУжйУекУФХяйз ФпУрХФйСкП, СгУ мСияйз з ПТХзРкУй прУгрПййУй. 



ВИКМКАЙЬЗЫЙ МКДЗДК 

AtletIQ пУжРУияСХ пУдТиюнзХь Р ВПоСй ТиЦбС РзрХЦПиькУгУ ХрСкСрП, ТУХУрый ПРХУкУйкУ рПбУХПСХ Ф пУФСХзХСияйз, 
УрзСкХзрЦяФь кП жПиУеСккЦю Р кСгУ прУгрПййЦ з пУдФХрПзРПяФь пУд мСиз з зкдзРздЦПиькыС ФпУФУбкУФХз ТизСкХП. 

 

 

ВУжйУекУФХз з прСзйЦпСФХРП: 
 дУпУикзХСиькый дУЧУд жП ФнСХ РУРиСнСкзя ТПХСгУрзз ТизСкХУР, ТУХУрыС 

пУФСпПюХ жПи, кУ СпШ кС гУХУРы пиПХзХь жП пСрФУкПиькыС ХрСкзрУРТз 

 пУиЦнПя рСжЦиьХПХ УХ рПбУХы пУ ФзФХСйС, ТизСкХ бУиСС рПФпУиУеСк Т жПТПжЦ 

зкдзРздЦПиькыЧ ХрСкзрУРУТ 

 дУпУикзХСиькПя рСТиПйП, биПгУдПря УХУбрПеСкзю ТиЦбП Р УбпСй ТПХПиУгС  

кП ФПйХС ФСрРзФП 

 прзШй жПяРУТ кП рПжрПбУХТЦ пСрФУкПиькыЧ прУгрПйй з ТУкФЦиьХПмзз УХ РФСЧ 

пУиьжУРПХСиСй ФСрРзФП 

 прУдПеП прУгрПйй ХрСкзрУРУТ нСрСж Убпзй ТПХПиУг 

 РиПдСиСм РзрХЦПиькУгУ ХрСкСрП ФПйУФХУяХСиькУ ЦФХПкПРизРПСХ мСкы кП 

рПжрПбУХТЦ з прУдПеЦ прУгрПйй 

 ТизСкХы пУиЦнПюХ прУгрПййЦ ХрСкзрУРУТ Ф пУоПгУРыйз пУкяХкыйз 

зкФХрЦТмзяйз з ХУнкУ ЦФХПкУРиСккЦю ХрСкСрУй кПгрЦжТЦ Р ТПедый йУйСкХ 

РрСйСкз РыпУикСкзя ХрСкзрУРТз 

 ФУТрПпСкзС РрСйСкз пУФСпСкзя жПиП ТизСкХУй дУ ЦФХПкУРиСккУгУ РрСйСкз 

ХрСкзрУРТз пУ прУгрПййС, кСХ пСрСкПФыпСкзя ТиЦбП 

 пУРыоСкзС грПйУХкУФХз з ЦрУРкя пУдгУХУРТз УФкУРкУй йПФФы ТизСкХУР 

 



ЖИБИЙЬЗЫЙ АЛЛИЛМДЗМ ДЙЯ НИМЗДЛА И БИДИБИЙДИЗГА 

ИкХСрПТХзРкый ФСТЦкдУйСр прУРСдСХ РПоСгУТизСкХП пУ ХрСкзрУРТС  

з кС пУжРУизХ УХТиУкзХьФя УХ кПйСнСккУгУ ХрСкСрУй ТиЦбП пиПкП. 

АФФзФХСкХ пУдФТПеСХ, ТПТУй РСФ ЦФХПкПРизРПХь, ТПТ, ФТУиьТУ рПж з Р ТПТУй ХСйпС  

РыпУикяХь ЦпрПекСкзС, ФТУиьТУ РрСйСкз УХдыЧПХь йСедЦ пУдЧУдПйз 

АРХУйПХзнСФТПя ТУррСТХзрУРТП рПбУнСгУ РСФП пУ рСжЦиьХПХПй РыпУикСкзя пУдЧУдП,  

ПФФзФХСкХ пУдФХрПзРПСХ кПгрЦжТЦ зкдзРздЦПиькУ дия ТПедУгУ ФпУрХФйСкП РПоСгУ ТиЦбП. 

 



НИКЖДЗЗЫЙ МКДЗИКИВИМЗЫЙ БЙАЗЕ 
дия ХрСкзрУРУТ бСж зФпУиьжУРПкзя йУбзиькУгУ ЦФХрУйФХРП 

 

 ЦкзРСрФПиькПя лУрйП Ф иУгУХзпУй  з ТУкХПТХПйз ТиЦбП 

 пУкяХкПя ФХрЦТХЦрП пиПкП з йПТФзйПиькУ ХУнкыС 

зкФХрЦТмззпУ РыпУикСкзюХрСкзрУРТз 

 ЦдУбФХРУ з прУФХУХП жПпУикСкзя 

 лУХУ пУдФТПжТП пУ РыпУикСкзю ЦпрПекСкзй 

 пУддСреПкзС ТУкХПТХП  ХрСкСрП Ф ТизСкХУй 

РУ РрСйя УХФЦХФХРзя пСрФУкПиькыЧ ХрСкзрУРУТ 

 бУиСС УХРСХФХРСккый пУдЧУдТизСкХП Т жПкяХзю 

 УХУбрПеСкзС ЦрУРкя пУдгУХУРТз ТизСкХП 

 грПлзТ зкХСкФзРкУФХз ХрСкзрУРТз пУйУгПСХ  

кПФХрУзХьФя з пУдгУХУРзХьФя Т жПкяХзю 

 ЦнСХ рПФЧУдП ТПиУрзй, РУжйУекУФХь РкСФСкзя 

рСТУйСкдПмзй пУ пзХПкзю 

 ФбУр зклУрйПмзз У ФПйУнЦРФХРзз ТизСкХП,  

П ХПТеС СгУ УмСкТС кПгрЦжТз пУ ТПедУйЦ ЦпрПекСкзю  

дия ТУррСТХзрУРТз прУгрПййы 

 дПккыСзж биПкТП, жПпУикСккУгУ пУФиС ХрСкзрУРТз, 

жПкУФяХФя Р изнкый ТПбзкСХ ТизСкХП з ЦнзХыРПюХФя  

Р дПиькСйозЧ ХрСкзрУРТПЧ  



 

 

 
ЛМИИЖИЛМЬ ЛДКВИЛА 

 

*КФиЦгП РТиюнПСХ ТЦрФ ХСУрзз пУФХрУСкзя эллСТХзРкыЧ ХрСкзрУРУнкыЧ прУгрПйй з рПбУХы Ф ТизСкХУй, пСрРУкПнПиькУС УбЦнСкзС ХрСкСрУР 

зФпУиьжУРПкзю ТУкФХрЦТХУрП прУгрПйй, пСрРзнкПя кПФХрУйТП РПоСгУ ПТТПЦкХП, П ХПТеС ТУкФЦиьХПмзз пУ дУбПРиСкзю ФпУрХФйСкУР Р РПо 

изнкый ТПбзкСХ. 

 

ЛзФХСйП ФТздУТ прз рПжУРУй УпиПХС ХПрзлП: 6 йСФ. - 10%, 12 йСФ. - 15 %, 24 йСФ. - 30 % 
 

Л ЦРПеСкзСй, ИиСг ГУрСйыТзк 

дзрСТХУр пУ рПжРзХзю 

+ 7 (926) 002-97-03 

cbdo@atletiq.com 

 

ЕУизнСФХРУ ХрСкСрУР ЛХУзйУФХь ФСрРзФП, рЦб/йСФ. ВкСдрСкзС з УбЦнСкзС*,  рЦб. 
1 - 5 000 

10 9 000 9 000 
20 18 000 18 000 
30 27 000 27 000 
50 45 000 45 000 

ЛРыоС 50 дУгУРУркПя дУгУРУркПя 


